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haridus
X
Oppekava maht (EKAP) 60

— Ope vBib olla lihem, kui &ppimiskohustuslik &pilane v&etakse sama

Oppeaasta jooksul vastu keskharidus- véi kutsedppesse.

— Ope vbib olla pikem, kui ppimiskohustuslik &pilane ei leia ettevalmistava
Oppe jarel sobivat v&imalust Opingute jatkamiseks keskharidus- voi
kutsedppes.

Oppekava koostamise
alus:

KutseGppeasutuse seadus, Vabariigi valitsuse 06.01.2011. a madaarus nr 1
“Pohikooli riiklik ppekava” ning haridus- ja teadusministri 22.01.2026. a maarus
nr 3 ,Ettevalmistava dppe korraldus, dppekava nduded ja rahastamise alused”

Oppekava eesmirk ja
opivaljundid:

Ettevalmistava Oppe eesmark on toetada Opilase arengut ning aidata tal
omandada teadmised ja oskused, mis on vajalikud Opingute jatkamiseks
kutsedppes voi keskhariduse tasemel.

Ope toetab &pilast enese tundmadppimisel, erinevate valikute mdistmisel ning

Opingute ja tooeluga seotud otsuste tegemisel.

Ettevalmistava Oppe labinud Gpilane on saavutanud Gpingute 16puks jargmised

Opivaljundid:

1) teeb juhendamisel teadlikke valikuid Gpingute jatkamiseks, arvestades enda
huve, vGimeid, véimalusi ja t66turu vajadusi;

2) tegutseb eesmarkide saavutamiseks eesmargipdraselt ja tulemuslikult ning
kiisib vajaduse korral ndu ja tuge ldhedastelt inimestelt ja juhendajatelt;

3) kasutab sobivaid Opiviise ja -strateegiaid, et tdiendada oma teadmisi ja oskusi
Opingute jatkamiseks vajalikes dppeainetes;

4) kasutab eesti keelt harjumuspéarastes Gppe-, suhtlus- ja koostédolukordades,
jargides kaitumis- ja suhtlusnorme;

5) kasutab erinevaid teabeallikaid ja digitehnoloogiat Gppimiseks ja isikliku
arengu eesmargil, jargides turvalise ja vastutustundliku kaitumise
pohimotteid;

6) jargib Opillesannete tditmisel ja koostood tehes juhiseid, kokkuleppeid ja
kaitumisreegleid ning peab kinni kokkulepitud ajakavast.

Oppe sihtrithm:

Ettevalmistav 6pe on mdeldud:

— Oppimiskohustuse eas noortele, kes ei ole parast pShihariduse omandamist
leidnud sobivat voimalust dpingute jatkamiseks;

— Oppimiskohustuse eas noortele, kelle eesti keele oskus ei véimalda jatkata
Opinguid eesti keeles;




— Oppimiskohustuse eas noortele, kes on varem osalenud ettevalmistavas
oppes, kuid ei ole veel leidnud sobivat véimalust dpingute jatkamiseks;

— vabade 6ppekohtade olemasolul kuni 26-aastastele noortele, kellel puudub
kesk- voi kutseharidus.

Nouded Gpingute
alustamiseks:

Opingute alustamise tingimuseks on:

— Opilaskandidaat on dppimiskohustuse eas;

pohihariduse olemasolu vdi sellele vastav valisriigis omandatud haridus;

Opilaskandidaat ei ole leidnud pohivastuvotu kaigus sobivat vdimalust

Opingute jatkamiseks kutsedppes voi keskhariduse tasemel;

— kuni 26-aastane noor, kellel on pd&hiharidus, kuid puudub kesk- vGi
kutseharidus.

Nouded Gpingute
|6petamiseks:

Ettevalmistav Ope loetakse IOpetatuks parast individuaalses Oppekavas
kirjeldatud Opivaljundite saavutamist ja Oppimiskohustuslike Gpilaste puhul
parast keskharidus- voi kutsedppesse vastuvotmist.

Opingute I18petamisel
véljastatav dokument:

Ettevalmistava Gppe |Opetajale valjastatakse |G0putunnistus voi Gppeinfosiisteemi
Opisoorituste téend.

Oppekava struktuur:

Oppekava 8ppemaht on 60 EKAP, mis jaguneb jargmiselt:

1) kohustuslikud 6pingud 40 EKAP, millest {ihiseid moodulid 20 EKAP ja Gpilase
vajaduse profiilist Iahtuvalt 20 EKAP;

2) valikopingud 20 EKAP, mille aluseks on Gpilase huvid, soovid ja vajadused.

Oppekava kohustuslike
Opingute moodulite
loetelu:

1. Kohustuslikud moodulid ja nende 6ppe maht

1.1. Koigile Ghised kohustuslikud moodulid:
1.1.1. mina ja minu tulevik, 5 EKAP;
1.1.2. Opioskuste arendamine, 5 EKAP;
1.1.3. minu tervis ja heaolu, 5 EKAP;
1.1.4. suhtlemise ja koost6o arendamine, 5 EKAP.

1.2. Vajaduse profiilist 1 Idhtuvate 6pingute moodulid mahuga 20 EKAP on
jargmised:
1.2.1. eesti keel teise keelena tasemel A1-A2;
1.2.2. eesti keel teise keelena tasemel B1;
1.2.3. suulise enesevaljenduse arendamine;
1.2.4. ainealase eesti keele oskuse arendamine.

1.3. Vajaduse profiilist 2 Idhtuvate Gpingute moodulid mahuga 20 EKAP on
jargmised:
1.3.1. funktsionaalse kirjaoskuse arendamine;
1.3.2. matemaatilise kirjaoskuse arendamine;
1.3.3. pdadevuste arendamine loodusainetes.

1.4. Vajaduse profiilist 3 Idhtuvate 6pingute moodulid mahuga 20 EKAP on
jargmised:
1.4.1. enesejuhtimise oskuse arendamine;
1.4.2. liikumine ja toitumine;
1.4.3. igapdevaelu oskuste arendamine.

Valikdpingute moodulite
loetelu:

2. Valikopingute oppe maht on 20 EKAP, mille aluseks on &pilase huvid, soovid
ja vajadused. Opilasel on vdimalik valida jargnevate moodulite hulgast:
2.1. funktsionaalse kirjaoskuse arendamine, 3 EKAP;
2.2. matemaatilise kirjaoskuse arendamine, 3 EKAP;
2.3. padevuste arendamine loodusainetes, 3 EKAP;
2.4. enesejuhtimise oskuse arendamine, 3 EKAP;
2.5. liikumine ja toitumine, 3 EKAP;
2.6. igapdevaelu oskuste arendamine, 3 EKAP;
2.7. tooharjutus ja 6ppekaigud, 10 EKAP;
2.8. vOorkeel, 2 EKAP;




2.9. majandus ja rahatarkus, 2 EKAP;
2.10. kultuurilugu, 2 EKAP;

2.11. digioskused, 2 EKAP;

2.12. looduses matkamine, 2 EKAP;
2.13. loodusharidus, 2 EKAP;

2.14. taimeseade, 2 EKAP;

2.15. taimesdber, 2 EKAP;

2.16. aiatehnika kasutamine, 2 EKAP;
2.17. vajaduspdhine tugi, 2 EKAP;

2.18. dpitee planeerimine, 2 EKAP;

2.19. tervislik ja taskukohane toitumine, 2 EKAP;
2.20. puidust vaikevormid, 2 EKAP;

2.21. kisitéo, 2 EKAP;

2.22. taiendav fldsiline aktiivsus 3 EKAP;
2.23. keelekohvik, 3 EKAP;

2.24. fotomaailm, 1 EKAP;

2.25. joonistamine, 1 EKAP;

2.26. vitraaz, 1 EKAP.

Individuaalse dppekava
koostamise ja
rakendamise pohimotted:

Ettevalmistav Ope toimub kooli dppekava alusel koostatud dpilase individuaalse

Oppekava jargi. Individuaalne Gppekava koostatakse kursusejuhataja, Opetajate,

tugispetsialistide, Opilase ja tema seadusliku esindaja koost66s kahe kuu jooksul

parast Opilase Oppesse vastuvotmist. Individuaalne dppekava sisaldab vahemalt

jargmist:

— Opilase Gildandmeid;

— Opilase vajadustest ldhtuvaid Gpieesmarke ja individuaalset arenguplaani
nende saavutamiseks;

— eesti keele oskuse taset ja keeleoskuse arendamise vajadust;

— kavandatud mooduleid, nende mahtu, Gpivaljundeid ning lavendi taseme
hindamiskriteeriume;

— moodulite hindamise pohimdtteid ja korraldust;

— Oppekorraldust ja ajakava;

— individuaalse 0ppekava kehtivuse perioodi ning selle labivaatamise korda.

Vajaduse korral kirjeldatakse individuaalses dppekavas ka Oppekorralduslikke

erisusi, sealhulgas Opilasele maaratud tugiteenuseid ja -meetmeid ning muid

kohandusi. Ettevalmistava Gppe jooksul voib Gpilase individuaalses dppekavas

teha muudatusi ja tdiendusi, arvestades Gpieesmarke.

Oppekava kontaktisik

Karin Kask

Oppejuht

5333 2300 karin.kask@aianduskool.ee
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Oppekava kohustuslike 8pingute moodulite nimetused, 8ppe maht ja dpivaljundid

1. Oppekava kohustuslike 8pingute moodulid, 40 EKAP

(nimetused, mahud ja 6pivaljundid)

1.1.  Uhised kohustuslikud &pingud, 20 EKAP

1.1.1. Mina ja minu tulevik, 5 EKAP

Opivéljundid
Opilane:
1) kaardistab juhendamisel oma teadmisi, oskusi, huvisid, véimeid, motiveeritust ja enesekindlust ning

selle pohjal 6pingute jatkamise vajadust;
) omab llevaadet té6maailma ootustest, erinevatest ametitest;
) kogub infot erinevate Gppimisvéimaluste kohta, kasutades ka digitaalseid teabeallikaid;
4) seostab juhendamisel oma huvisid, voimeid ja isikuomadusi vGimalike edasioppimise valikutega;

) koostab juhendamisel realistliku plaani 6pingute jatkamiseks, arvestades erinevaid voimalusi ja neid
mdjutavaid tegureid;
6) teab, kust ja kuidas leida abi 6ppimise vdi igapdevaelu probleemidega toimetulekuks.

1.1.2. Opioskuste arendamine, 5 EKAP
Opivéljundid
Opilane:

1) iseloomustab enda Gpiharjumusi, Gppimist toetavaid ja raskendavaid tegureid, sealhulgas
emotsioonide, motivatsiooni, vasimuse ning digivahendite ja sotsiaalmeedia mdju enda Gppimisele ja
tldisele heaolule;

2) koostab juhendamisel isikliku eesmargiparase Oppimis- ja igapaevategevuste ajakava, lahtudes enda
eesmarkidest ja vGimalustest ning kohandab plaani, kui see ei toimi;

3) kasutab juhendamisel erinevaid Gpiviise ja abivahendeid, sealhulgas digitehnoloogiat ja
tehisintellekti, vastavalt oma vBimetele;

4) kujundab juhendamisel endale sobiva Gpistrateegia, mis toetab Gpingute jatkamist ja seatud
eesmarkide saavutamist;

5) hindab juhendamisel oma Gppimise edenemist, markab muutusi ja kavandab samme Gppimisel
tekkivate takistuste liletamiseks.

1.1.3. Minu tervis ja heaolu, 5 EKAP
Opivéljundid
Opilane:
1) selgitab une, toitumise, liikumise ja ekraaniaja moju oma enesetundele, Gppimisele ja igapaevasele
toimetulekule;
2) katsetab, kuidas meelepéarane ja regulaarne fuusiline tegevus (liikkumine) méjutab tema enesetunnet
ja heaolu;
3) tunneb &ra stressi, vdsimuse ja erinevate emotsioonide margid oma kehas ja kditumises ning kasutab
juhendamisel sobivaid taastumis- ja toimetulekuviise;
4) mdistab juhendamisel, kuidas kiusamine ja torjutus mdéjutavad inimsuhteid, isiklikku heaolu, dppimist
ja toimetulekut;
5) kaitub teisi arvestavalt ja toetavalt nii rthmas kui avalikus ruumis sh sotsiaalmeedias;
6) selgitab turvalise ldhisuhte ja ndusoleku p&himatteid ning teab, kust ja kuidas saada abi suhetega
seotud murede vGi ebaturvaliste olukordade korral.

1.1.4. Suhtlemise ja koost66 alused, 5 EKAP

Opiviljundid
Opilane:
1) valjendab oma arvamust, motteid ja vajadusi selgelt ja viisakalt nii suuliselt kui kirjalikult, arvestades
olukorda ja suhtluspartnerit;




2) kisib vajadusel selgitusi ja abi ning kasutab saadud juhiseid oma tegevuse voi kditumise
korrigeerimiseks;

3) panustab paaris- ja rthmat6os Ghiste eesmarkide saavutamisse, jargides kokkuleppeid nii vahetus
suhtluses kui ka digikeskkonnas;

4) lahendab juhendamisel arusaamatusi ja pingeolukordi ning mdistab kuidas kditumine maojutab teisi
inimesi;

5) kasutab 6ppimiseks ja kogemuste vahetamiseks erinevaid suhtlusvahendeid ja Ghistegevuste vorme;

6) mdistab kokkulepetest kinnipidamine on oluline k&igis igapaevaelu valdkondades.

1.2.  Vajaduse profiil 1 moodulid, 20 EKAP

(nimetused ja Gpivaljundid)

1.2.1. Eesti keel teise keelena tasemel A1-A2
Opivéljundid
Opilane:
1) saab aru aeglaselt ja selgelt esitatud suulise teksti pohisisust tuttavatel igapdevastel teemadel (nt
perekond, kool, vaba aeg);
2) moaistab lihtsate kirjalike tekstide (nt kuulutused, teated, liihisénumid) pG&hisisu ja leiab neist vajaliku
info;
3) osaleb lihtsas ja lihikeses vestluses, kisib ja annab infot oma vajaduste, lahilimbruse ja igapaevaste
tegevuste kohta;
4) kirjeldab lihtsate lausetega ennast, oma perekonda, kodukohta ja igapaevaelu;
5) koostab lihtsaid lihitekste (nt sGnum, lGhikirjeldus, lihtne e-kiri) tuttavatel teemadel;
6) kasutab esmaseid viisakusvaljendeid ning tutvub Eesti kultuuri (kunst, teater, muusika, kino) ning
traditsioonidega (plihad ja tdhtpdevad).

1.2.2. Eesti keel teise keelena tasemel B1
Opivéljundid
Opilane:
1) saab aru selge ja standardse suulise teksti pohisisust tuttavatel teemadel (nt dppimine, huvid,
igapaevaelu);
) mdistab igapdevaelu ja Gihiskonda kasitlevate tekstide pdhisisu ning leiab neist olulise info;
) véljendab igapdevastes suhtlusolukordades oma arvamust, kogemusi ja kavatsusi;
4) esitab luhikese ja arusaadava suulise kirjelduse voi arvamuse tuttaval teemal;
) koostab isiklikke lihtsaid eri tlipi kirjalikke tekste (nt e-kiri, kirjeldus, arvamus), sidudes laused
loogiliseks tervikuks;
6) nimetab suuremaid eestikeelseid meediavéaljaandeid ning kirjeldab Eestis ja oma kodukohas
toimunud stindmusi.

1.2.3. Suulise enesevéljenduse arendamine
Opivéljundid
Opilane:
1) algatab vestlusi erinevates igapdevastes ja mangulistes suhtlusolukordades, véljendab ja p6hjendab
oma arvamusi ning toob naiteid oma kogemustest;
2) jatkab ja arendab vestlust kaaslaste motete pd&hjal;
3) koneleb ladusalt ja eesmargiparaselt, kohandab oma keelekasutust vastavalt suhtlusolukorrale ja
vestluspartnerile;
4) valjendab ennast selgelt ja arusaadavalt, tapsustab vajadusel infot;
5) arvestab suhtlemisel kultuuride erinevusi ja mitmekesisust ning kasutab sobivaid viisakus- ja
suhtlusviise;
6) osaleb aktiivselt mangulistes ja praktilistes tegevustes, et arendada oma enesevaljendusoskus.




1.2.4. Ainealase eesti keele oskuse arendamine

Opivéljundid
Opilane:
1) nimetab ja tunneb dra matemaatika, loodusainete ja sotsiaalainete pohimdisteid ja sagedamini
kasutatavat sGnavara;
2) selgitab lihtsate lausetega ainealaste moistete tdhendust, kasutades visuaalset tuge;
3) loeb ja méistab lihtsamaid ainealaseid tekste, lilesandeid ja juhiseid ning toob vilja nende
pohiinfo;
4) kasutab ainealast sGnavara lihtsates suulistes ja kirjalikes 6piolukordades.

1.3.  Vajaduse profiil 2 moodulid, 20 EKAP

(nimetused ja Gpivaljundid)

1.3.1. Funktsionaalse kirjaoskuse arendamine
Opivéljundid
Opilane:
1) kasutab Gppekeelt korrektselt ja eesmargiparaselt nii kdnes kui kirjas erinevates Opisituatsioonides ja
-keskkondades;
2) loeb eri tiitipi (kirjanduslikud, praktilised, teaduslikud) ja liiki tekste, ning hindab juhendamisel neis
esitatud info usaldusvaarsust;
3) kirjutab loogilise tlesehitusega ja sidusaid tekste (naiteks essee, arutlus, kokkuvéte), arvestades
sihtriihma ja t66 eesmarki;
4) hangib Gigekirja, vormide ja tahenduse kohta teavet erinevatest keeleallikatest;
5) arutleb eakohastel teemadel, pGhjendades oma arvamust, kuulates ja arvestades ka teiste métteid ja
seisukohti;
6) kasutab funktsionaalse lugemise oskust tarbetekstidest vajaliku info leidmiseks.

1.3.2. Matemaatilise kirjaoskuse arendamine

Opivéljundid
Opilane:
1) kasutab matemaatilist keelt, simboleid, meetodeid ja vahendeid matemaatikas, teistes 6ppeainetes
ning igapdevaelus;
2) oskab ndha ja sGnastada matemaatiliselt lahenduvaid probleeme;
3) koostab ja lahendab mitmetehtelisi probleemiilesandeid, valides selleks sobivaid meetodid;
4) pdohjendab oma lahenduskaike, arutledes loogiliselt ning kasutades erinevaid esitusviise (nt valemid,
tabelid, graafikud);
5) hindab valitud lahenduskaigu otstarbekust ja tulemuse digsust;
6) kasutab iseseisvalt matemaatikat Gppides otstarbekaid digitehnoloogiavahendeid.

1.3.3. Padevuste arendamine loodusainetes
Opivéljundid
Opilane:
1) kasutab bioloogia-, flilisika- ja keemiaalaseid mdisteid elus- ja eluta looduse nahtuste ning nende
omavaheliste seoste kirjeldamisel;
2) kavandab ja viib juhendamisel 13bi vaatlusi ja katseid bioloogiliste, fliisikaliste ja keemiliste ndhtuste
ja nende omavahelisi seoste uurimiseks;
3) esitab uurimistulemusi tabelite, graafikute voi skeemidena ning teeb nende p&hjal péhjendatud
jareldusi ja otsuseid;
4) kasutab loodusteaduslikku info leidmiseks usaldusvaarseid allikaid (sh tabelid, diagrammid,
perioodilisustabel, teadusartiklid), eristades teaduslikke selgitusi mitteteaduslikest arvamustest;
5) kaitub looduskeskkonnas ohutult ja vastutustundlikult, vaartustades elurikkust ja keskkonda;
6) teeb igapaevaelus teadlikke otsuseid kasutades pdhikoolis omandatud loodusainete alaseid teadmisi.




1.4. Vajaduse profiil 3 moodulid, 20 EKAP

(nimetused ja Gpivaljundid)

1.4.1. Enesejuhtimisoskuse arendamine

Opivéljundid
Opilane:
1) moistab kokkulepete ja reeglite olulisust ning oma Gigusi ja kohustusi dppimisel ja igapdevaelus ning
jargib neid;
2) anallisib juhendamisel oma pohiliste vajaduste (nt uni, toit, turvalisus, suhted,) ja planeerimata
tegevuste moju enda Gppimisele ja igapdevasele toimetulekule;
3) tunneb dra oma toe- ja abivajaduse Gppimise ja igapdevaeluga hakkama saamisel ning leiab sobivaid
tugiteenuseid ja abivéimalusi;
4) markab ja mdistab vaimse tervise olukorra moju oma heaolule ning teab, kust vajaduse korral abi
leida;
5) kasutab abivahendeid nagu meeldetuletused, nimekirjad, visuaalne tugi, kalendrid kokkulepitud
tegevuste ja lilesannete taitmiseks;
6) hindab juhendamisel oma tegevuste voimalikke tagajargi olukordades, kus tegevused ei kulge
plaaniparaselt.

1.4.2. Liikkumine ja toitumine
Opivéljundid
Opilane:
1) selgitab regulaarse liikkumise ja tasakaalustatud toitumise mdju enda fuusilisele ja vaimsele tervisele;
2) katsetab erinevaid liikumisviise (tants, jGusaali treening vms) endale sobivaima leidmiseks,
arvestades oma véimeid ja turvalisust;

3) tegeleb jéukohase ja sobiva liikumistegevusega;
4) hindab juhendamisel oma toitumisharjumusi, Idhtudes tervisliku toitumise péhimotetest;
5) selgitab, kuidas toidupakendil olevat infot kasutada teadlikumate ja tervislike valikute tegemisel;
6) planeerib ja valmistab oma vGimete kohaselt tervislikku toitu.
1.4.3. Igapdevaelu oskuste arendamine
Opivéljundid
Opilane:

1) planeerib juhendamisel isiklikku eelarvet ning jalgib oma sissetulekuid ja valjaminekuid;

2) kasutab juhendamisel igapaevaelus vajalikke e-teenuseid (nt digiregistratuur, pangateenused,
digitaalsed dppematerjalid) suhtlemisel kooli ja ametiasutustega;

3) orienteerub juhendamisel tervishoiu- ja tugiteenuste siisteemis vajaliku teenuse leidmiseks ning
teab, millal ja kuhu p66rduda;

4) korraldab juhendamisel oma igapdevaseid tegevusi, arvestades eesmarke ning hoides tasakaalu
Oppimise ja puhkuse vahel;

5) oskab teha vastutustundlikke valikuid tarbimises ja igapaevaelus, samuti erinevate digivahendite
ja -keskkondade kasutamisel;

6) tunneb ara riskikditumise ja ebaturvalise suhte mérgid ning teab, kuhu pé6rduda vajadusel n6u ja abi
saamiseks.




2. Oppekava valikdpingute moodulid, 20 EKAP
(nimetus, maht ja 6pivaljundid)
Valikdpingute aluseks on Gpilase huvid, soovid ja vajadused.

2.1. Funktsionaalse kirjaoskuse arendamine, 3 EKAP

Opivéljundid
Opilane:
1) kasutab dppekeelt korrektselt ja eesmargiparaselt nii kdnes kui kirjas erinevates Opisituatsioonides ja
-keskkondades;
2) loeb eri tuipi (kirjanduslikud, praktilised, teaduslikud) ja liiki tekste, ning hindab juhendamisel neis
esitatud info usaldusvaarsust;
3) kirjutab loogilise tlesehitusega ja sidusaid tekste (naiteks essee, arutlus, kokkuvéte), arvestades
sihtriihma ja t66 eesmarki;
4) hangib Gigekirja, vormide ja tahenduse kohta teavet erinevatest keeleallikatest;
5) arutleb eakohastel teemadel, pGhjendades oma arvamust, kuulates ja arvestades ka teiste métteid ja
seisukohti;
6) kasutab funktsionaalse lugemise oskust tarbetekstidest vajaliku info leidmiseks.

2.2. Matemaatilise kirjaoskuse arendamine, 3 EKAP
Opivéljundid
Opilane:
1) kasutab matemaatilist keelt, simboleid, meetodeid ja vahendeid matemaatikas, teistes 6ppeainetes
ning igapdevaelus;
2) oskab ndha ja sGnastada matemaatiliselt lahenduvaid probleeme;
3) koostab ja lahendab mitmetehtelisi probleemiilesandeid, valides selleks sobivaid meetodid;
4) pdohjendab oma lahenduskaike, arutledes loogiliselt ning kasutades erinevaid esitusviise (nt valemid,
tabelid, graafikud);
5) hindab valitud lahenduskaigu otstarbekust ja tulemuse Gigsust;
6) kasutab iseseisvalt matemaatikat 6ppides otstarbekaid digitehnoloogiavahendeid.

2.3. Padevuste arendamine loodusainetes, 3 EKAP
Opivéljundid
Opilane:
1) kasutab bioloogia-, fliisika- ja keemiaalaseid mdisteid elus- ja eluta looduse nahtuste ning nende
omavaheliste seoste kirjeldamisel;
2) kavandab ja viib juhendamisel 1abi vaatlusi ja katseid bioloogiliste, fliisikaliste ja keemiliste ndhtuste
ja nende omavahelisi seoste uurimiseks;
3) esitab uurimistulemusi tabelite, graafikute voi skeemidena ning teeb nende pdhjal pdhjendatud
jareldusi ja otsuseid,;
4) kasutab loodusteaduslikku info leidmiseks usaldusvaarseid allikaid (sh tabelid, diagrammid,
perioodilisustabel, teadusartiklid), eristades teaduslikke selgitusi mitteteaduslikest arvamustest;
5) kaitub looduskeskkonnas ohutult ja vastutustundlikult, vaartustades elurikkust ja keskkonda;
6) teeb igapaevaelus teadlikke otsuseid kasutades pdhikoolis omandatud loodusainete alaseid teadmisi.

2.4, Enesejuhtimise oskuse arendamine, 3 EKAP
Opivéljundid
Opilane:
1) moistab kokkulepete ja reeglite olulisust ning oma Gigusi ja kohustusi dppimisel ja igapdevaelus ning
jargib neid;
2) anallisib juhendamisel oma pdhiliste vajaduste (nt uni, toit, turvalisus, suhted) ja planeerimata
tegevuste moju enda Gppimisele ja igapdevasele toimetulekule;
3) tunneb dra oma toe- ja abivajaduse Gppimise ja igapdevaeluga hakkama saamisel ning leiab sobivaid
tugiteenuseid ja abivéimalusi;




4) markab ja mdistab vaimse tervise olukorra mdju oma heaolule ning teab, kust vajaduse korral abi
leida;

5) kasutab abivahendeid nagu meeldetuletused, nimekirjad, visuaalne tugi, kalendrid kokkulepitud
tegevuste ja Ulesannete taitmiseks;

6) hindab juhendamisel oma tegevuste voimalikke tagajargi olukordades, kus tegevused ei kulge
plaaniparaselt.

2.5. Liikumine ja toitumine, 3 EKAP
Opivéljundid
Opilane:
1) selgitab regulaarse liikumise ja tasakaalustatud toitumise mdju enda fuusilisele ja vaimsele tervisele;
2) katsetab erinevaid liikumisviise (tants, jousaali treening vms) endale sobivaima leidmiseks,
arvestades oma vdimeid ja turvalisust;
tegeleb jdukohase ja sobiva liikkumistegevusega;
hindab juhendamisel oma toitumisharjumusi, lahtudes tervisliku toitumise pohimotetest;
selgitab, kuidas toidupakendil olevat infot kasutada teadlikumate ja tervislike valikute tegemisel;
planeerib ja valmistab oma vdimete kohaselt tervislikku toitu.
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2.6. Igapdevaelu oskuste arendamine, 3 EKAP
Opivéljundid
Opilane:
1) planeerib juhendamisel isiklikku eelarvet ning jalgib oma sissetulekuid ja valjaminekuid;
2) kasutab juhendamisel igapaevaelus vajalikke e-teenuseid (nt digiregistratuur, pangateenused,
digitaalsed 6ppematerjalid) suhtlemisel kooli ja ametiasutustega;
3) orienteerub juhendamisel tervishoiu- ja tugiteenuste siisteemis vajaliku teenuse leidmiseks ning
teab, millal ja kuhu p66rduda;
4) korraldab juhendamisel oma igapdevaseid tegevusi, arvestades eesmarke ning hoides tasakaalu
Oppimise ja puhkuse vahel;
5) oskab teha vastutustundlikke valikuid tarbimises ja igapdevaelus, samuti erinevate digivahendite
ja -keskkondade kasutamisel;
6) tunneb ara riskikditumise ja ebaturvalise suhte margid ning teab, kuhu p66rduda vajadusel néu ja abi
saamiseks.

2.7. Too6harjutus ja Oppekaigud, 10 EKAP

Opivéljundid

Opilane:
1) arendab juhendamisel oma sotsiaalseid oskusi toGharjutuse protsessis;
2) anallisib ja hindab kogetu sobivust iseendale;
3) osaleb 6ppekaikudel.

2.8. Voorkeel, 2 EKAP
Opivéljundid
Opilane:
1) suhtleb juhendamisel lihtsates igapaevastes ja tooalastes olukordades suhtleb juhendamisel nii
kones kui kirjas lihtsates igapaevastes ja todalastes olukordades;
2) kasutab juhendamisel voorkeeleoskuse arendamiseks endale sobivaid védrkeele dppimise
strateegiaid;
3) mdistab lihtsaid kuuldud ja loetud ingliskeelseid tekste, mis on seotud igapdevaeluga.

2.9. Majandus ja rahatarkus, 2 EKAP

Opivéljundid

Opilane:
1) mdistab Ghiskonna toimimist, majanduslikke probleeme ja véimalusi;
2) korraldab teadlikult oma rahaasju.




2.10. Kultuurilugu, 2 EKAP

Opivéljundid

Opilane:
1) suhtleb dpitavas eesti keeles nii kdnes kui kirjas, kaitstes suhtlussituatsioonides oma seisukohti;
2) moistab Eesti Ghiskonnakorraldust ja kultuuri;
3) analidsib juhendamisel oma tegevusi.

2.11. Digioskused, 2 EKAP

Opivéljundid
Opilane:
1) kasutab juhendamisel 6ppetdoks vajalikke digivahendeid ja -keskkondi;
2) jargib digikeskkonnas turvalise kditumise pohimotteid;
3) kasutab juhendamisel digitehnoloogiat ja tehisintellekti vahendeid 6ppimise toetamiseks;
4) kasutab veebirakendusi vastustundlikult.

2.12. Looduses matkamine, 2 EKAP
Opivéljundid
Opilane:
1) tunneb looduslikke taimeliike, oskab neid nimetada;
2) tunneb enamlevinud Eesti looma-, linnu-, putukate, liblikate ja kahepaiksete liike, oskab neid
nimetada;
3) osaleb aktiivselt loodusmatkadel, vaartustab looduskeskkonda.

2.13. Loodusharidus, 2 EKAP

Opivéljundid
Opilane:
1) osaleb keskkonnahariduslikes programmides;
2) koostab analiitsi keskkonnahariduslikel programmidel kogetust.

2.14. Taimeseade, 2 EKAP
Opivéljundid
Opilane:
1) tunneb taimmaterjali, kasutades eestikeelseid nimetusi;
2) valmistab lilleseadeid ja -kimpe;
3) analiisib tehtud lilleseadeid ja -kimpe, to0protsessi ja teostust.

2.15. Taimesober, 2 EKAP
Opivéljundid
Opilane:
1) kdilvab, pikeerib, potistab, istutab ja hooldab taimi;
2) teadvustab aianduse olulisust toidu kasvatamisel;
3) tootab ohutult ja keskkonda sdastvalt ning analiitsib oma tegevust.

2.16. Aiatehnika kasutamine, 2 EKAP

Opivéljundid

Opilane:
1) tunneb ja kasutab ohutult tehnilisi vahendeid aianduses;
2) valib juhendamisel Giged t66votted;
3) hoiab korras té6koha ja -vahendid.

2.17. Vajaduspdhine tugi, 2 EKAP
Opivéljundid
Opilane:
1) osaleb juhendamisel kokkulepitud tugitegevustes;
2) teeb koostood tugivorgustikuga;
3) kasutab talle pakutavat tuge 6ppimise, igapaevase toimetuleku toetamiseks.
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2.18. Opitee planeerimine, 2 EKAP

Opivéljundid
Opilane:
1) Opilane osaleb regulaarselt vestlustes, seab juhendamisel Gpi- ja arengueesmarke;
2) anallisib oma toimetulekut ja arengut ning kasutab saadud tuge oma Gpitee kavandamisel ja
Oppetdos osalemisel.

2.19. Tervislik ja taskukohane toitumine, 2 EKAP

Opivéljundid
Opilane:
1) koostab juhendamisel ostunimekirja ja pdevase toidueelarve;
2) valib taskukohaseid tervislikke toiduaineid, valmistades nendest juhendamisel hommiku-, [duna- ja
ohtusoogi;
3) jargib toidu valmistamisel esmaseid toiduhligieeni- ja ohutusndudeid.

2.20.  Puidust vaikevormid, 2 EKAP

Opivéljundid

Opilane:
1) tunneb puiduté6 pdhiprotsesse ja todvahendeid;
2) valmistab juhendamisel puidust esemeid, kasutades enamlevinud puutédriistu;
3) hooldab juhendamisel puitmaterjalist vaikevorme.

2.21. Kasitdo, 2 EKAP

Opivéljundid

Opilane:
1) tunneb erinevaid kasitootehnikaid, teeb valikuid;
2) rakendab lihtsamaid kasitoovotteid.

2.22. Taiendav fldsiline aktiivsus, 3 EKAP
Opivéljundid
Opilane:
1) osaleb juhendamisel tervislikust vajadusest vGi sportlikust arengust lahtuvates tdiendavates
lilkumistegevustes;
2) kasutab sobivaid liikumis- ja taastumisvotteid oma heaolu ja vGimekuse toetamiseks.

2.23. Keelekohvik, 3 EKAP
Opivéljundid
Opilane:
1) osaleb lihtsates eestikeelsetes vestlustes, kasutades 6pitud sGnavara ja viljendeid igapaevastes
suhtlusolukordades;
2) modistab lihtsamaid kiisimusi ja vestlusi, vdljendab oma motteid ja arvamust lihtsate lausetega;
3) laiendab sGnavara ja arendab kuulamis- ning raakimisoskust;
4) osaleb paaris- ja rihmategevustes.

2.24. Fotomaailm, 1 EKAP
Opivéljundid
Opilane:
1) teab digifotograafia pGhimdisteid;
2) katsetab ja pildistab iseseisvalt;
3) kasutab kaamerat, lahtudes pildistatavast objektist.

2.25. Joonistamine, 1 EKAP

Opivéljundid

Opilane:
1) kasutab erinevaid joonistusvahendeid ja -materjale;
2) rakendab joonistamisel joone, pinna, vormi, valguse ja varju kujutamise vétteid;
3) katsetab erinevaid joonistusi etteantud v6i enda valitud teemal
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4) analllsib enda ja kaaslaste toid.

2.26. Vitraaz, 1 EKAP

Opivéljundid

Opilane:
1) tunneb vitraaZzitegemise tehnikat;
2) valmistab lihtsamaid t6id;
3) anallusib tehtud vitraaze.
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