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1. Uldandmed
Oppeasutus: Répina Aianduskool
Oppekava nimetus: Seenedpe — surmav, mirgine voi Ulimaitsev?
Oppekavariihm: Metsandus
Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opivaljundid

Sihtriihm ja selle kirjeldus ning oppe alustamise nouded.

Sihtriihm: Seeneretkele on oodatud kdik huvilised, kes soovivad seeni tundma S6ppida vGi saada
uusi teadmisi seentest.

Grupi suurus: kuni 20 osalejat

Oppe alustamise nduded: Kasuks tulevad mitmesugused teadmised seentest.

Opiviljundid.

Kursuse labinu:
1. On tdiendanud voi varskendanud oma teadmisi seentest.
2. Oskab eristada s60davat seeneliiki mittesdodavast seeneliigist.
3. Omab teadmisi erinevaks otstarbeks kasutavate seeneliikide kohta (nt. varviseened,
ravimseened).
4. Oskab kaituda seenemiirgistuse ohu korral.

Opiviljundite seos kutsestandardi v6i tasemedppe Sppekavaga.

Rapina Aianduskooli aianduse eriala 6ppekava, tase 4, moodul 27, Seenekasvatus
Rapina Aianduskooli keskkonnakaitse eriala, tase 5, moodul 23, Marja- ja seenekasvatus.

Pohjendus.

Eestis on registreeritud ca 8000 seeneliiki. S60davaid seeni on umbes 400 liiki, neist holpsasti
dratuntavaid ja korjamiseks soovitatavaid on umbes 60. Miirgiseid liike on ca 200 ning neist
surmaga loppevaid miirgistuse vdivad pShjustada 12-15 seeneliiki.

Seenedppe eriline fookus on suunatud levinumate séogiseente daratundmisel, millega saab parast
kursuse labimist ka iseseisvalt hdlpsasti tegeleda. Sealjuures on oluline teada, kuidas eristada
s60davaid seeni mirgistest seentest. Seetdttu on kursusesse ka pdimitud olulisemad
kaditumisreeglid seenemiirgistuse valtimiseks.
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3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 6
KontaktOppe maht akadeemilistes tundides: 6
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 2

(6pe loengu, seminari véi muus koolis méddratud vormis)

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 4

(6pitud teadmiste ja oskuste rakendamine 6ppekeskkonnas)

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t66 maht akadeemilistes -
tundides:

4. Koolituse sisu ja dppekeskkonna kirjeldus ning Idpetamise nduded

Oppe sisu ja 6ppekeskkonna kirjeldus.

Oppe sisu :

Seenebppe peamine osa toimub metsas seeni tundma Gppides, kuid enne metsa siirdumist toimub
klassiruumis vaike llevaade seentest.

A: Teoreetiline ope (kokku 2 h)

1) Seente roll looduses, nende seos teiste organismidega ja seeneriigi mitmekesisus.

2) Soogiseened ja mirgised seened ning mittes6ddavad seened.

3) Seente mdaramine.

4) Tutvume seeneliikidega kellel on lisaks s66giseene olemisele ka teine praktiline
otstarve (varviseened, ravimseened).

5) Seente mirgistused ja nende valtimine.

B: Praktiline ope (kokku 4 h)

1) Téienda ja rikastada seniseid teadmisi metsas korjates seeni.

2) Opime kuidas seeni digesti maarata.

3) Vaatame ja uurime metsas véliselt sarnaseid seeneliike, kuid s66davuse koha pealt kardinaalselt
erinevad — (surmavalt) mirgised voi s66davad.

Oppekeskkonna kirjeldus
Klassiruumis on 20 6ppijakohta, Opetaja arvuti ja dataprojektor.
Praktiline 6pe toimub metsas, kuhu minnakse Gheskoos bussiga.

Soovituslik abimaterjal kursusel osalejale:

e Kalamees, K.; Liiv, V. (2005), 400 Eesti seent. Eesti Loodusfoto.
e Niiberg,T. (2016), Ravivad seened, Sinisukk.

e Liiv. V. (2022), Seened. Sinisukk.

e Raitviir, A. (2014), Maalehe viike seeneraamat. Maaleht.

e HansE. Laux. (2011), Seenelise teejuht. Sinisukk
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Osaleja poolt kaasa voetavad vahendid:

e Riietus (s.h. vihmakeep) ja jalandud vastavalt ilmastikule metsas toimetamiseks.
e Seenekorv/-ndu ja -nuga seente korjamiseks ja paigutamiseks.

Nouded oppe I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

e 100 %-line osavott
e Nouetekohane ja edukas hindamismeetodi ldbimine

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid
Voiks olla vaike seenetest seente 1.0salenud tdies mahus teoreetilises ja praktilises 6ppes.
tundmise kohta IGpus. 2. So6davate ja mittesdddavate seente eristamine.

3. S6odavate seente nimetused.

Hindamine on mitteeristav: arvestatud voi mittearvestatud.
Edukalt arvestuse sooritanule valjastatakse Rapina Aianduskooli tdienduskoolituse tunnistus.

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed

Irma Zettur

Toédtab Taru Ulikooli loodusmuuseumi seente puhaskultuuride kogu kuraatorina. Ripina

osalenud koostd0 projektides, kus arendatakse valja keskkonna sdastvaid ringbiomajanduse
pohimottest lahtuvaid seentel pdhinevaid soojustusmaterjale ehitussektorile.

Aianduskoolis annab seenekasvatuse Gppeainet alates 2012 aastast. Ta on osalenud valitéodel (nt.
kaitsealuste liikide seire), juhendanud seeneretki ja olnud seenenditustel konsultandiks. Samuti

Oppekava koostaja:
Irma Zettur, Rapina Aianduskooli seenekasvatuse Gpetaja, irma.zettur@aianduskool.ee
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